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Age at death

Age at death
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Human Mortality Database, 2021



Livsleengde

Er vi ved at na greensen for

menneskers helbred og livsleengde?



Hgjdeudviklingen i det 20. arh.
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Atletikrekorder i det 20. og 21. arh.
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Livsleengde

Er livsleengde genetisk bestemt?



Livsleengde

Er livsleengde genetisk bestemt?
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YEvigt liv” udfordringen

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5% |

0

- Meend ™ Kvinder

/

J

/

35

7

45

55 65 75 85

Alder

95

Dgadsrisiko pr. ar



Extremes (2017) 20:713-728 @ CrossMark
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Human life is unlimited — but short

Holger Rootzén! © . Dmitrii Zholud'

Received: 16 June 2017 / Revised: 27 September 2017 / Accepted: 13 October 2017/
Published online: 8 December 2017
© The Author(s) 2017. This article is an open access publication

Abstract Does the human lifespan have an impenetrable biological upper limit
which ultimately will stop further increase in life lengths? This question is important



De celdste

Er vi i gang med at skabe en

(ugnsket) 4. alder?



90+ adrige i Danmark

S Kvinder 90+ ar
o o
= Maend 90+ ar
o
o
o
o
N
©
c
<
o
o
o —
o
o
T T T T T T T
1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020
Arstal

Danmarks Statistik, 2023



De celdste

Laver vi ulykker?

"Failure of Success”?

1905 vs 1915



1905-kohorten i 1998 (N = 2262) versus
1915-kohorten i 2010 (N = 1584)

22 8tk

MMSE Kognitiv ADL: Mend  ADL:
funktion Kvinder #% = p<0.001

Christensen et al. Lancet 2013



De celdste

World's bgg eescope

NewSC|ent|

»” ” DEFEATING
Success of Success DEMENTIA

Why we're becoming more resistant to Alzheimer’s

30% flere klarer den til 90+

- 0og de fungerer bedre!

Christensen et al. Lancet 2013; Thinggaard et. al. 2016 and 2020



Demens

Gode nyheder for den enkelte

- 09 en udfordring for samfundet



SUNDHEDSSTYRELSEN

Zldres sundhed

og trivsel

Aldreprofilen 2019 er baseret pa

sundheds- og sygelighedsundersagelserne,
de nationale sundhedsprofiler og udvalgte registre




4 | Indland | senas sen 27, jumse 200

o dor do seneste 10,
mentale sundhed eller deres funktionsnivesu. ARKIVFOTO: OLE LND

Opgoer med myte om
sund aldring: De ®ldre
bliver ikke sundere

Ritzau Plus: Udvalgte fakta om aldres sundhed og  /ritzau/

trivsel

26. januar 2019, Ritzaus Bureau, Susanne Anette Andersen..., 171 ord, Id: e70ebad%6
Kebenhavn

* Andelen med dérligt fysisk og mentalt helbred er stort set uaendret fra 2010 til 2017.

* Knap 25 procent af eeldre meend har tegn pé et problematisk alkoholforbrug.

* Over 25 procent af de aeldre er stillesiddende i fri
gerne vaere mere fysisk aktive.

en, og af dem vil over halvdelen

* Naesten 20 procent af aeldre meend og 16 procent af aeldre kvinder er sveert
overveegtige.

* 20 procent er aldrig eller sjzeldent i kontakt med naboer eller beboere i lokalomradet.

* 42 procent deltager aldrig eller sjeeldnere end manedligt i foreningsliv eller
fritidsaktiviteter.

22 | NYHEDER | ELDRESUNDHED

BERLINGSKE.
L SEKTION SONDAG 27. ANUAR 2019

Vilever lengere, men helbredet
erikkeblevetbedre

—— - §

Ifolge ny rapport fra Sundhedsstyrelsen bliver
enstor gruppe @ldre ikke sundere, nar de lever
leengere. I stedet lever de bare laengere med deres
syedomme. Der skal mere forebyggelse til, mener
Sundhedsstyrelsen, men sundhedsminister Ellen
Trane Norby leeser rapporten anderledes.
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* 47 procent af alle zeldre har langvarig sygdom, langvarig eftervirkninger af skade, Sredopived baebievetbedresseivommden " Men dre S, HELBRED ertom. Herrmer i
handicap eller langvarig lidelse af mindst seks méneders varighed. i 4 4 Renikte Komgrrscrter.
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Zldres helbred er 1kke blevet bedre

Kommuner skal styrke helbredet il ¥
seneste naesten
10 arer der ikke
SUNDHED: Hel- sket den ventede L
bredet hos en stor forbedring i de
gruppe aldre er ldres fysiske og
for darligt. Der er psykiske helbred
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ig;::ﬁ;:: under nyt pres
mener regerin- Mo et s
gen. Socialdemo-
kratiet efterlyser
flere penge
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Aldre oplever ingen fremgang i helbred

Trods stigende levealder er der mellem 2010 og 2017 ingen fremgang i, hvordan aldre selv oplever deres helbred, vise

AF BRITTA SONDERGAARD
0G FREDERIK FOGDE

endergacri@cdk
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Andel med “godt helbred”
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Sundheds- og sygelighedsundersegelsen 1994, 2000 og 2005 og Den Nationale Sundhedsprofil 2010, 2013 og 2017



Andel med 20+ teender

MAND KVINDER
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Sundheds- og sygelighedsundersoegelsen 1987, 1994, 2000, 2005, 2010, 2013 og 2017



De sidste levear — ogsa en “succes”?



De sidste levear — ogsa en “succes”?
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De sidste levear — ogsa en “succes”?
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Rate of prosthetic hip replacement surgery (per 10,000 py)
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Counts of prosthetic hip replacement surgery

Ny hofte hos 90+ arige

Prosthetic hip replacement surgery - Danish population 2004-2018
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Baggrund for cendringer

* Mere robuste celdre

« Mere skansomme behandlinger

* Biologisk alder frem for kronologisk alder

* Standardisering og specialisering
(Nationale kliniske retningslinjer)

* Budgetstyring = aktivitetsstyring
(incitament til flere patienter)

« Aldersdiskrimination forbudt

« Patientrettigheder



Hospitaler som effektive
veerksteder

Det post-operative
forlgb



De sidste levear — ogsa en “succes”?

Hjertestartere pa
plejehjem

Review:

The prevalence of statin use
ranged from 17 to 39% in
nursing home residents

Thompson et al., Drug and Aging 2018



Forebyggelse blandt celdre
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Forebyggelse blandt celdre
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Forebyggelse blandt celdre
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64 69 74



De sidste levear

Store eendringer pa fa artier

Hvad er det rigtige niveau?



