
40
50

60
70

80
A
ld
er

1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020
Årstal

Kvinder
Mænd

Middellevetid i Danmark

Danmarks Statistik, 2023



Alder ved død i Danmark

Human Mortality Database, 2021



Livslængde

Er vi ved at nå grænsen for 

menneskers helbred og livslængde?



Højdeudviklingen i det 20. årh.

Marck et al. Front Physiol 2017



Atletikrekorder i det 20. og 21. årh.

Marck et al. Front Physiol 2017



Livslængde

Er livslængde genetisk bestemt?



Livslængde

Er livslængde genetisk bestemt?

Årgang 1900
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Dødsrisiko pr. år

”Evigt liv” udfordringen





De ældste

Er vi i gang med at skabe en 

(uønsket) 4. alder?



90+ årige i Danmark
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De ældste

Laver vi ulykker?

”Failure of Success”?

1905 vs 1915
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De ældste

”Success of Success” 

 30% flere klarer den til 90+

 - og de fungerer bedre!

Christensen et al. Lancet 2013; Thinggaard et. al. 2016 and 2020 



Demens

Gode nyheder for den enkelte

- og en udfordring for samfundet







Andel med ”godt helbred”



Andel med 20+ tænder



De sidste leveår – også en ”succes”?



9 slags medicin om dagen 
når en 95-årig dør 

De sidste leveår – også en ”succes”?

Jacob Krabbe Pedersen et al., Age and Ageing 2020



9 slags medicin om dagen 
når en 95-årig dør 

Meget stor stigning i diagnostik 
og behandling blandt de ældste
 

De sidste leveår – også en ”succes”?

Jacob Krabbe Pedersen et al., Age and Ageing 2020



Ny hofte pga. slidgigt

Pedersen et al., JAMA Network Open (in press) 2024



Ny hofte hos 90+ årige

Pedersen et al., JAMA Network Open (in press) 2024



Baggrund for ændringer

• Mere robuste ældre
• Mere skånsomme behandlinger
• Biologisk alder frem for kronologisk alder
• Standardisering og specialisering 

(Nationale kliniske retningslinjer)
• Budgetstyring à aktivitetsstyring 

(incitament til flere patienter)
• Aldersdiskrimination forbudt
• Patientrettigheder 



Hospitaler som effektive 
værksteder

Det post-operative 
forløb

 



Thompson et al., Drug and Aging 2018

De sidste leveår – også en ”succes”?

Review:
The prevalence of statin use 
ranged from 17 to 39% in 
nursing home residents 

Hjertestartere på 
plejehjem



Forebyggelse blandt ældre 



Forebyggelse blandt ældre 

Nu
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Fremtiden



Forebyggelse blandt ældre 

Nu
vs 

Fremtiden



De sidste leveår

Store ændringer på få årtier

Hvad er det rigtige niveau?


